
I n f o r m i e r e  b i t t e  s c h n e l l s t m ö g l i c h  d a s  P i k A s s -T e a m , w e n n  
d u  d i c h  u n m i t t e lb a r  v o r  o d e r  a u c h  v o r a u s s i c h t l i c h  w ä h r e n d  

d e i n e s  T a t t o o t e r m i n s  i n  ä r z t l i c h e r  B e h a n d l u n g /T h e r a p i e  b e f i n d e s t .

T r o c k e n e  K ö r p e r s t e l le n  w ie  b e is p ie ls w e is e  H a n d , E l le n b o g e n , 
K n ie  o d e r  F u ß g e le n k  s in d  b is  z u m  T a g  d e in e s  T e rm in s  a u s r e i-
c h e n d  m i t  F e u c h t ig k e i t , m i t t e l s  e in e r  F e u c h t ig k e i t s lo t io n  z u  v e r s o r g e n . 

Um beim Stechen das best-
mögliche Ergebnis zu erzie-
len, solltest du dich auf deine 
Tattoositzung optimal vorbe-
reiten. Das PikAss-Team hat 
dir die wichtigsten Schritte 
zur Vorbereitung und der 
anschließenden Pflege zusam-
mengefasst , damit du bei dei-
nem Termin möglichst lange 
durchhältst und nach dem 
Tätowieren den Heilungspro-
zess deiner tätowierten Haut 
optimal unterstützen kannst.

Kannst du deinen Tattootermin nicht wahrnehmen, informiere das 
PikAss-Team bitte spätestens vier Werktage zuvor über die E-Mail 
kontakt@pikasstattoo.com und dein Termin wird auf einen anderen 
Tag verschoben. Bei einer verspäteten Absage verfällt die Bera-
tungsgebühr/Anzahlung. Eine Anzahlung wird nicht zurückerstattet. 

Dein Tattoo wurde nach dem Eingriff mit einem Folienverband 
versorgt, dadurch haben die Poren die Möglichkeit, sich ohne äu-
ßere Einflüsse von innen zu schließen. Der selbstklebende Folien-
verband ist maximal vier Tage tragbar, der herkömmliche Folien-
verband hingegen nur bis zu drei Stunden. Beide Varianten solltest 
du vor der Reinigung unter lauwarmem Wasser vorsichtig abziehen.

R e in ig e  v o r s i c h t ig  d ie  t ä t o w ie r t e  K ö r p e r s t e l le  m i t  la u w a rm e m  W a s -
s e r, t r a g e  a n s c h l i e ß e n d  d ie  R e i n i g u n g s m i l c h  v o n  B e l i e v a  T a t t o o  
m i t  s a n f t e n  M a s s a g e b e w e g u n g e n  a u f  d i e  f e u c h t e  H a u t  a u f  u n d  
w a s c h e  d ie s e , n a c h  e in e r  k u r z e n  E in w i r k z e i t  v o n  3 0  S e k u n d e n , m i t  
e in e m  f e u c h t e n  T u c h  b e h u t s a m  w ie d e r  a b . D ie  R e in ig u n g s m i lc h  u n -
t e r s t ü t z t  b e re it s  d ie  W u n d h e ilu n g  u n d  r e in ig t  s c h o n e n d  u n d  p o re n t ie f.

N u n  d ie  H a u tp a r t ie  v o r s ic h t ig  m it  t u p fe n d e n  B e w e g u n g e n  a b t ro c k n e n . 

D a n a c h  d a s  T a t t o o  m it  d e r  T a t t o o -B u t t e r  v o n  B e l i e v a  T a t t o o  e in c r e -
m e n . D ie s e  h i l f t  S c h o r f b i ld u n g  z u  v e r h in d e r n , s c h ü t z t  v o r  d e m  A u s -
t r o c k n e n  u n d  s o r g t  f ü r  e in e  o p t im a le  A b h e i lu n g  d e in e r  T ä t o w ie r u n g .

E v e n tu e ll d a s  Ta t to o  m it  e in e m  n e u  a n g e le g te n  F o lie n v e rb a n d  s c h ü t z e n .

D i e s e n  V o r g a n g  m in d e s t e n s  d i e  e r s t e n  f ü n f  T a g e  b i s  z u  d r e im a l  
t ä g l i c h  W ie d e r h o le n  u n d  d a r a u f  a c h t e n , d a s s  d e in  T a t t o o  p e rm a n e n t  
m i t  d e r  T a t t o o -B u t t e r  d ü n n  b e d e c k t  i s t  u n d  k e in e s f a l ls  a u s t r o c k n e t .

B e g in n e n  s ic h  d ie  b e t ro ff e n e n  H a u t p a r t ie n  z u  s c h ä le n , is t  k e in  F o lie n -
v e r b a n d  m e h r  n ö t ig . In  d e r  R e g e l b e g in n t  d ie s e r  P ro z e s s  n a c h  v ie r  b is  
s e c h s  T a g e n . W ä h re n d  d ie s e r  H e i lu n g s p h a s e  e m p fi e h lt  e s  s ic h , a u f  d ie  
N a t u r a l  A f t e r c a r e  C r e m e  v o n  B e l i e v a  T a t t o o  u m z u s t e ig e n , u m  d e n  
J u c k re iz  z u  l in d e r n . B is  z u r  v o lls t ä n d ig e n  A b h e ilu n g , w e lc h e  b is  z u  
s e c h s  W o c h e n  d a u e rn  k a n n , s o llt e s t  d u  d e in  Ta t to o  d r e im a l  t ä g l i c h  m i t  
d e r  N a t u r a l  A f t e r c a r e  C r e m e  v e r s o r g e n . Im  B e z u g  a u f  d i e  w e i t e r e  
A n w e n d u n g  e x is t ie r e n  k e in e  E in s c h r ä n k u n g e n . D ie  p a r a b e n f r e ie , m il-
d e  Te x t u r  s o ll  u n t e r s t ü t z e n d  z u m  F a r b s c h u t z  d e s  n e u  g e s t o c h e n e n  
T a t t o o s  b e it r a g e n  u n d  d e n  S c h u t z  d e r  H a u t b a r r ie r e  w ie d e r h e r s t e lle n .

V e r z i c h t e  d ie  e r s t e n  v i e r  W o c h e n  n a c h  d e in e m  T a t t o o t e rm in  a u f  
V o l lb ä d e r ,  S a l z w a s s e r ,  C h lo r b ä d e r ,  S a u n a  s o w i e  S o la r i u m -S i t z u n -
g e n  u n d  u n g e s c h ü t z t e  S o n n e n e in s t r a h lu n g . A u ß e r d e m  s o l l t e s t  
d u  m in d e s t e n s  d r e i  W o c h e n  S p o r t a r t e n , d i e  e x t r e m e  B e w e g u n -
g e n  u n d  s t a r k e s  S c h w i t z e n  z u r  F o lg e  h a b e n , v e rm e id e n . D e s  W e i-
t e re n  u n te r la s s e  u n b e d in g t  d a s  K r a t z e n  a u f  d e in e m  h e ile n d e n   Ta t t o o ! 

I T ’S TATTOO TIME
001

006

002

007

003

008

004

009

005

010

B e k o m m s t  d u  im  Z e i t r a u m  d e i n e s  T a t t o o t e r m in s  s t a r k e  M e -
d i k a m e n t e  ( A n t i b i o t i k a , K o r t i s o n , M a r c u m a r  u .ä . ) o d e r  b e -
f i n d e s t  d i c h  i n  e i n e r  S c h w a n g e r s c h a f t ,  k a n n  d i e s e r  n i c h t  s t a t t f i n d e n .

V e rm e id e  n a t ü r l i c h  j e g l i c h e n  A lk o h o l - u n d  D r o g e n k o n s u m  
u n m i t t e lb a r  v o r  u n d  v o r  a l le m  w ä h r e n d  d e in e r  T a t t o o s i t z u n g .

U n t e r b in d e  u n b e d in g t  v o r  d e in e m  Ta t t o o t e rm in  d ie  E in n a h m e  
v o n  S c h m e r zm it t e ln  u n d  s ä m t lic h e n  B lu t v e rd ü n n e r n  (A s p e r in , 
A S S  P ro d u k t e  u .ä .), E n e rg ie d r in k s  o d e r  a u c h  ü b e rm ä ß ig e m  K a ff e e v e r z e h r.

V e r z ic h t e  im  V o r fe ld  a u f  a u s g ie b ig e  S o n n e n b ä d e r  u n d  s ä m t lic h e  
S o n n e n b a n k -S i t z u n g e n , u m  H a u t i r r i t a t i o n e n  v o r z u b e u g e n .

V o r b e r e i t u n g  u n d  P fl e g e  – T a t t o o

V e r h i n d e r e  m ö g l i c h s t  j e g l i c h e  H a u t i r r i t a t i o n e n , V e r l e t z u n -
g e n  u n d  A b s c h ü r f u n g e n  a n  d e r  z u  t ä t o w ie r e n d e n  K ö r p e r s t e l le .

E r s c h e in e  a u s g e s c h la f e n , m it  v o l le m  M a g e n  u n d  in  e in e r  a l lg e -
m e in  s t a b i le n  k ö r p e r lic h e n  V e r f a s s u n g  z u  d e in e m  Ta t t o o t e rm in .

T r a g e  b e q u e m e  u n d  p a s s e n d e  K le i d u n g , s o  g e la n g e n  d i e  
T a t t o o -A r t i s t s  v o n  P i k A s s  T a t t o o  l e i c h t e r  a n  d i e  z u  t ä t o w i e -
r e n d e  K ö r p e r s t e l l e .  F ü r  e i n e  o p t im a le  u n d  a n g e n e h m e  L i e g e p o s i t i o n  
k a n n s t  d u  d i r  n a t ü r l i c h  g e r n e  e in  K i s s e n  o d e r  e in e  D e c k e  m i t n e h m e n . 

B e a c h t e  d ie  in d iv id u e lle n  P fl e g e a n w e is u n g e n  d u r c h  d a s  P ik A s s -
T e a m  u n d  d ie  P a c k u n g s b e i la g e  d e r  s p e z ie l le n  P fl e g e p r o d u k t e .

A C H T U N G  A C H T U N G  A C H T U N G

D a s  M o t iv  s t e h t  fe s t , d e r  Te rm in  is t  a u s g e m a c h t  u n d  d ie  Vo r f re u d e  s t e ig t  in s  U n e rm e s s lic h e  – je t z t  b is t  d u  d ra n !

S A U B E R K E I T   
U N D   
D I E  R I C H T IG E  P F L E G E   
S IN D  G R U N D L A G E   
F Ü R  E IN E  S C H N E L L E   
H E I L U N G .“

P IK A S S  T A T T O O

„

A u c h  n a c h  d e m  v o l l s t ä n d ig  a b g e s c h lo s s e n e n  H e i lu n g s p r o z e s s  
s o l l t e s t  d u  d e in  T a t t o o  v o r  la n g e r  u n d  in t e n s iv e r  S o n n e n e in s t r a h -
lu n g  s c h ü t z e n , u m  v o r z e i t ig e  A l t e r u n g  u n d  F a r b v e r b la s s u n g  z u  
v e rm e id e n . D ie  S u n p r o t e c t  v o n  B e l i e v a  T a t t o o  b i e t e t  d u r c h  d a s  
h o c h w i r k s a m e  U VA /U V B -B r e i t b a n d f i l t e r s y s t e m  e in e n  o p t im a le n  
S o f o r t s c h u t z  f ü r  d e in e  a b g e h e i l t e n  T a t t o o s  u n d  d e in e  t ä t o w ie r t e n  
H a u t p a r t i e n . T r a g e  d ie s e  u n g e f ä h r  2 0  M in u t e n  v o r  S o n n e n a u f e n t -
h a l t  g r o ß z ü g ig  a u f  d i e  H a u t  a u f  u n d  w ie d e r h o le  d ie s  n a c h  B e d a r f .

D e r  H e i lu n g s p r o z e s s  u n d  d ie  d a m it  v e r b u n d e n e  P fl e g e , k a n n  s ic h  
e s s e n t ie l l  a u f  d a s  E n d r e s u lt a t  d e in e s  T a t t o o s  u n d  a u f  d e in e  G e s u n d -
h e i t  a u s w ir k e n . B e i  m a n g e ln d e r  P fl e g e  u n d  d a s  d a d u r c h  e n t s t a n d e -
n e , n ic h t  z u f r ie d e n s t e l le n d e  E n d e r g e b n is  d e in e s  T a t t o o s , s o w ie  a u f  
„C o v e r -u p s “  i s t  d a s  N a c h s t e c h e n  d e r  T ä t o w i e r u n g  k o s t e n p f l i c h t i g . 

V E R N A R B U N G E N , F A R B V E R L U S T E , U N G L E IC H M Ä S S IG E  A B H E IL U N G  U N D  S T U M P F E  T A T T O O S  S IN D  Z E IC H E N  V O N  M A N G E L H A F T E R  P F L E G E .  

AFTER  TATTOO TIME

B ö t t g e r s t r a ß e  1 2  |  6 8 7 7 5  K e t s c h  | 0 6 2 0 2 - 8 5 9 7 5 8 8
k o n t a k t@ p ik a s s t a t t o o .c o m  | w w w .p ik a s s t a t t o o .c o m

B e i  w e i t e r e n  F r a g e n  o d e r  U n k la r h e i t e n  w e n d e  d ic h  
g e r n e  a n  d e i n  P i k A s s -T e a m . W i r  h e l f e n  d i r  w e i t e r .


